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Nazwisko 1 imie pacjenta Wiek Data

ANKIETA DLA PACJENTA ZGEASZAJACEGO SIE NA ZABIEG MASAZU

1. Prosze wymieni¢ choroby, na ktore leczy sie Pan(i) obecnie:

2. Czy w okresie ostatnich 5 lat byt Pan(i) leczony na choroby nowotworowe?.
Tak Nie

3. czy jest Pan(i) uczulana na jakiekolwiek $rodki poslizgowe lub wyciagi olejkéw eterycznych?:
Tak Nie
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Oswiadczam, ze zrozumialem/am w/w pytania, udzielone odpowiedzi sa zgodne ze stanem
faktycznym. Pomimo wystepowania wymienionych przeze mnie w pkt. 1 chordb oraz/lub
potwierdzenia pkt.2 potwierdzam che¢ skorzystania z ustugi masazu na wlasna odpowiedzialno$é.

Data i czytelny podpis pacjenta

ZGODA NA UDZIELENIE MASAZU*

Wyrazam zgode na wykonanie przez fizjoterapeute/masazyste Centrum Medycznego eMKmed masazu:
Tak Nie

O$wiadczam, ze zapoznalem/am sie z Regulaminem korzystania z ustugi masazu oferowanej przez
Centrum Medyczne eMKmed a takze z przeciwskazaniami i wplywem masazu na organizm czlowieka.
Wyrazam $wiadoma zgode na odbycie zabiegbw masazu i jednocze$nie potwierdzam , ze nie
zatailem/am stanu mojego zdrowia ktory mogtby wykluczy¢ mnie z korzystania z ustug masazu.
Zobowiazuje sie zglosié MASAZYSCIE kazda zmiane stanu zdrowia wynikla w trakcie
udzielania zabiegéw.

Data i czytelny podpis pacjenta

1 Art. 15-19 ustawy z dnia 6 listopada 2008r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta ( Dz.U. z 2009 r. nr 52, poz. 417 z pézn. Zm.).
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PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU

v’ Wwiekszosci przypadkéw masaz jest zabiegiem bezpiecznym. Osoby, ktérych dotyczy jedna
z wymienionych nizej sytuacji, nie powinny poddawaé sie masazowi.

v' Spozywanie alkoholu przed masazem jest niewskazane.

v Posilek powinno sie spozyé najpdzniej na pétorej godziny przed masazem.

Przeciwwskazania do masazu klasycznego,
relaksacyjnego:

0 wszystkie stany chorobowe przebiegajace
z wysoka temperatura ciala (powyzej 38° C), ostre
i podostre stany zapalne

[0 przerwanie cigglosci skory, wezesny okres po
zlamaniach, skreceniach i  zwichnieciach
(W  takich przypadkach mozna masowaé
poszczegolne zdrowe stawy)

[J wszelkiego rodzaju zmiany dermatologiczne

O blizny, stluczenia, stany zapalne skory, zylaki
(W takich przypadkach mozna masowaé tylko
zdrowe czesci ciata)

[ alergie na stosowane do masazu kosmetyki

[J krwotoki lub tendencje do ich wystgpienia

[0 niewyr6bwnane wady serca, tetniaki, $wieze
zakrzepy, Swiezy zawal serca

1 nowotwory zlo§liwe i niezlo§liwe

] pourazowe wylewy w stawach i mie$niach (do 3
dni od urazu)

[ zapalenia zyt

[ zapalenie szpiku kostnego z przetokami

[J jamisto$¢ rdzenia

[0 okres pierwszego trymestru i ostatniego
miesigca cigzy

[ okres cigzy z powiklaniami

[0 wszystkie przypadki wymagajace interwencji
chirurgicznej

[0 osoby po zabiegach operacyjnych. (Masaz
mozna wykonaé 12 miesiecy po zabiegu jesli byt
powazny i 6 miesiecy po mniejszym, jezeli blizny
sq dobrze zagojone)

[ choroba wrzodowa z krwawieniami

] kamica watrobowa i nerkowa

Szczegoélowe przeciwwskazania do masazu

UKLAD ODDECHOWY

] Gruzlica

[ Stany zapalne ostre (zapalenie ptuc, oskrzeli)
O Choroby zakazne

[ Zmiany nowotworowe

[0 Dychawica oskrzelowa w czasie napadow

UKLAD POKARMOWY
OPekniecie  wrzodu zoladka i  wrzodu
dwunastnicy

[1 Zapalenie trzustki

] Wirusowe zapalenie watroby

[] Zapalenie pecherzyka zotciowego

[ Stany zapalne drbg z6lciowych

[0 Zapalenie wyrostka robaczkowego

[] Zapalenie otrzewnej

[0 Schorzenia o podlozu pasozytniczym

[ Zmiany nowotworowe

[0 Zmiany grozace przerwanie ciggloSci jelit

UKLAD KRAZENIA

[ Stan po przebytym zawale serca (2tyg)

[1 Zaawansowana miazdzyca naczyn wiencowych
O Swieze stany zapalne zastawek i serca

] Niewyrownane wady serca

L] Dusznica bolesna w czasie napadu

O Nadci$nienie (! 110 rozkurczowe !)

] Choroby naczyn obwodowych

[1 Skaza naczyniowa

[1 Zaawansowana miazdzyca naczyn obwodowych
O Zylaki ze zmianami skérnym

O Zylaki w miejscu wystepowania

L1 Zakrzepowe zapalenie zy} (6 miesiecy po stanie
zapalnym)

L] Choroba Birgera ITI°IV®

] Choroba Reunalda ITI°TV®



